
略歴 

奈良女子大学理学部物理学科卒業。三菱重工業勤務を経て、東京大学大学院農学生命科学研

究科森林科学専攻修士課程、京都大学大学院医学研究科社会健康医学系専攻博士課程修了。

京大在学中にドイツミュンヘン大学に留学。名古屋大学大学院医学系研究科予防医学教室

を経て、現在、筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構と（国研）森林研究・整備機構森林総

合研究所を併任。 

 


