
【氏名・所属】 宮本 雅之  

獨協医科大学病院睡眠医療センター・センター長 

獨協医科大学看護学部看護医科学（病態治療）領域／大学院看護学研究科・教授 

 

【略 歴】 

1988年：獨協医科大学医学部医学科卒業  

1994年：獨協医科大学大学院・内科学（神経）修了、博士号（医学）取得 

       獨協医科大学医学部内科学（神経）・助手 

1996年：獨協医科大学医学部内科学（神経）・講師 

2006年：獨協医科大学医学部内科学（神経）・助教授（2007年４月～准教授） 

同 年 7～8月：日本睡眠学会海外研修員として、 

アイオワ大学神経学電気生理学部門睡眠障害センターへ派遣 

2009年 4 月 1日～ 獨協医科大学病院睡眠医療センター（出向） 

2014年 10月 1日～ 獨協医科大学看護学部看護医科学領域・教授 

           獨協医科大学病院睡眠医療センター（兼務） 

獨協医科大学医学部内科学（神経）（兼務） 

2015 年 4 月 1 日～  獨協医科大学看護学部看護医科学（病態治療）領域・教授（現職） 

獨協医科大学大学院看護学研究科・教授（現職） 

 2024年 4月 1日～ 獨協医科大学病院睡眠医療センター・センター長（現職） 

 

【主な所属学会】 

日本睡眠学会（総合専門医、指導医、評議員） 

日本神経学会（神経内科専門医、指導医、関東甲信越地区代議員、睡眠医学コアメンバー） 

日本内科学会（総合内科専門医、認定内科医、指導医） 

日本臨床神経生理学会（脳波分野専門医、指導医） 

日本頭痛学会（頭痛専門医、指導医） 

日本脳卒中学会（脳卒中専門医） 

日本認知症学会（認知症専門医、指導医） 

日本神経治療学会（評議員、Restless Legs症候群診療ガイドライン作成委員） 

日本自律神経学会（評議員） 

日本時間生物学会（評議員） 

日本てんかん学会（評議員） 

日本パーキンソン病・運動障害疾患学会（評議員） 

American Academy of Sleep Medicine（AASM）（メンバー） 

World Sleep Society（メンバー） 

International REM Sleep Behavior Disorder Study Group（メンバー） 


