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略歴 
 
平成 10 年に愛媛大学医学部医学科を卒業。平成 23 年に日本大学医学部大学院を卒業し、
同大学社会医学系公衆衛生学分野助手・助教・准教授および大分大学医学部公衆衛生・疫学
講座准教授を経て、令和 5 年９月より現職。青少年や勤労世代を対象とした睡眠習慣と生
活習慣病の関係についての疫学研究に従事し、専門は公衆衛生・疫学。日本睡眠学会 評議
員・機関学術雑誌の編集委員を担当。 


