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略歴 

 

【氏名】 本間 あや（ほんま あや） 

 北海道大学大学院医学研究院 耳鼻咽喉科・頭頸部外科学教室 助教 

 

【学歴】 

 2007年 札幌医科大学医学部医学科卒業 

 2016年 北海道大学大学院医学研究科医学専攻博士課程修了 

 

【職歴】 

自 2007年4月1日  札幌社会保険総合病院 初期研修医 

至  2009年3月31日 

自 2009年4月1日  北海道大学病院耳鼻咽喉科 後期研修医 

至 2010年3月31日 

自 2010年4月1日  市立札幌病院耳鼻咽喉科・甲状腺外科 医員 

至 2011年3月31日 

自 2011年4月1日  札幌社会保険総合病院耳鼻咽喉科 医師 

至 2012年3月31日 

自 2012年4月1日  北海道大学病院耳鼻咽喉科 医員 

至 2017年3月31日 

自 2017年4月7日  英国サリー大学医療保健部時間生物学科 客員研究員 

至 2019年3月31日  

自 2019年4月1日  北海道大学病院耳鼻咽喉科 医員 

至 2021年3月31日 

自 2021年4月1日  北海道大学病院耳鼻咽喉科 助教 

至 現在 

 

【受賞歴】 

 The 2021 FENS EJN (European Journal of Neuroscience) Best Publication Award（2021年） 

 The 24th Congress of the European Sleep Research Society, Top Score Poster（2018年） 

 他 

 

【専門医等】 

 日本アレルギー学会アレルギー指導医（2022年） 

日本睡眠学会専門医（2021年） 
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日本アレルギー学会アレルギー専門医（2020年） 

 補聴器相談医（2015年） 

 耳鼻咽喉科専門医（2013年） 

 


