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博士（保健学）.日本睡眠学会認定検査技師. 米国認定睡眠検査士（RPSGT）. 

所属： 公立大学法人埼玉県立大学保健医療福祉学研究科/保健医療福祉学部健康開発学
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主な略歴： 

東京医科歯科大学医学部保健衛生学科卒業．同大学院博士後期課程修了． 

国立精神・神経センター精神保健研究所にて研究員, 同病院にて検査技師. 

日本学術振興会特別研究員（PD） 

Harvard Medical School Brigham Women’s Hospital Research fellow 

早稲田大学スポーツ科学学術院 

東京大学大学院教育学研究科附属発達保育実践政策学センターを経て現職． 

 

主な委員歴: 

日本睡眠学会幹事 

日本睡眠学会国際機関誌編集委員会委員 

日本睡眠学会ダイバーシティ委員会 

日本時間生物学会評議員 

日本睡眠検査学会学術交流委員会委員長 他 

 

主な研究テーマ： 

睡眠中の時間感覚，睡眠状態誤認の病態生理に関する研究,  

身体運動の放熱及び睡眠に与える効果に関する研究、 

更年期女性の不眠の病態生理と運動効果に関する研究 ほか 


