
日本睡眠学会第48回定期学術集会 一般演題採択結果（ポスター発表）

登録番号 演題番号 カテゴリー 発表者 発表者の所属機関 演題名

20165 P-001 河原 慎一 医療法人大和会 国分寺さくらクリニック アテンド中の“いびき”が診断のきっかけとなった多系統萎縮症の一例

20068 P-002 太田 周彰 山形大学大学院理工学研究科 睡眠中の心拍数の個人特性に関する研究 その２：個人の心拍変動特性の特定

20270 P-003 古田島 正樹 順天堂大学医学部附属順天堂医院 臨床工学室 シフト勤務がストレスおよび睡眠の質へ及ぼす影響の検証

20058 P-004 伏見 もも 埼玉県立大学大学院保健医療福祉学研究科 ⻩体期における運動の効果-⼥性の起床時主観的評価と客観的睡眠評価との関連性-

20238 P-005 吉村 道孝 愛知東邦大学 人間健康学部 就寝前の発光型電子機器使用の制限は、休日の就床時刻を前進させる

20221 P-006 安 正鎬 法政大学大学院人文科学研究科心理学専攻
潜在的な視空間記憶課題学習時における嗅覚刺激の提示が睡眠時記憶固定に及ぼす
影響

20226 P-007 王 子杉 筑波大学人間総合科学学術院人間総合科学研究群ニューロンサイエンス学位プログラ
Mild Sleep Restriction Causes Frequent Mind Wandering with a Loss of
Performance Recovery in Sustained Attention to Response Task

20244 P-008 林 光緒 広島大学大学院人間社会科学研究科 睡眠不足時における二度寝の効果検証

20237 P-009 ツォボーセド ウヤンガ Department of Psychiatry, Shiga University of Medical Science
Prevalence and impact of Exploding Head Syndrome (EHS) in a Japanese
working population

20167 P-010 杉山 智子 昭和大学江東豊洲病院リハビリテーション科
当院における急性大動脈解離入院患者の睡眠時無呼吸簡易モニター検査及び治療介
入の現状

20266 P-011 松本 知大 株式会社TENTIALコンディショニング研究所
調温調湿機能をもつSleep Conditioning Technogy&trade;を有した機能性掛布団
が睡眠構造や体温調節に与える影響

20110 P-012 鈴木 春佳 和洋⼥子大学家政学部 関東地域における夏期の睡眠環境に関する実態調査

20105 P-013 榎本 みのり 東京工科大学医療保健学部臨床検査学科 夕食のタイミングの違いが夜間睡眠脳波へ与える影響

20243 P-014 鈴木 圭輔 獨協医科大学脳神経内科 片頭痛患者における睡眠関連症状および中枢性感作の影響に関する検討

20097 P-015 酒井 厚子 医療法人社団愛語会 要町病院 当院における国産⼩型・⾼性能CPAPの使用経験 〜ムラタCPAP MXの検証〜

20178 P-016 川島 裕平 東京都済生会中央病院皮膚科
生物学的製剤の導入により、かゆみに関連した睡眠障害の改善が得られたアトピー
性皮膚炎の1例

20199 P-017 熊谷 怜子 藤田医科大学医学部精神神経科学講座 概日リズム睡眠・覚醒障害における入院加療の有効性についての検討・第2報

20222 P-018 矢島 諒人 札幌医科大学耳鼻咽喉科頭頸部外科学講座 CPAP不耐例のOSAに対してCWICKs2を行った一例

20172 P-019 辛島 彰洋 東北工業大学工学部電気電子工学科
日常的な睡眠評価を目指したリスト型ウェアラブルデバイスの開発とその性
能評価

20239 P-020 緒方 貴紀 株式会社 ACCELStars
ウェアラブルデバイスを用いたREM睡眠判定のための教師データ品質向上の取組み
と精度検証

20046 P-021 津本 紗希 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構 在宅脳波計測デバイスを用いた睡眠時無呼吸患者の自動睡眠ステージ判定

20079 P-022 田畑 善人 PGV株式会社
オープンデータセットと臨床研究データの組み合わせによる睡眠段階判定AIの精度
向上

20208 P-023 石田 裕己 株式会社ブレインスリープ ニコチンアミドモノヌクレオチド（NMN）の摂取による睡眠への影響

20129 P-024 片桐 綾乃 大阪大学大学院⻭学研究科⼝腔生理学講座 睡眠時の間歇的低酸素負荷が⼝腔顔面領域の疼痛を惹起する神経メカニズムの解明

20005 P-025 鍛治谷 里咲 大阪公立大学大学院医学研究科⻭科⼝腔外科学
Neural activity dynamics of NREM- and REM-preferring cells in the limbic
system and prelimbic cortex.

20225 P-026 酒井 紀彰 スタンフォード大学医学部睡眠生体リズム研究所
脳特異的sirt1ノックアウトマウスの睡眠解析および抗老化物質NMNが睡眠に与え
る影響

20064 P-027 佐藤 紳一 岩手医科大学医学部睡眠医療学科 非侵襲的測定によるadult C57BL/6マウスの睡眠時心拍数の評価

20043 P-028 朝比奈 誠 Takeda-CiRA Joint Program (T-CiRA) Sleep disorder, EEG abnormality and seizure in Ngly1 KO rats

20020 P-029 ⼩塚 康平 名古屋市立大学大学院薬学研究科
マウスを用いた概日リズム睡眠覚醒障害(CRSWD)の新規モデルの樹立と治療法の探
索

20267 P-030 ⻄多 昌規 早稲田大学スポーツ科学学術院 ソーシャル・ジェットラグと認知運動機能との関連：日内変動と週内変動

20246 P-031 鯉沼 聡 近畿大学医学部解剖学 細胞の不応期は睡眠か？

20173 P-032 曲 星潮 東北工業大学大学院工学研究科 ウェアラブルデバイスを用いた睡眠時呼吸運動の測定

20271 P-033 色川 桂輔 豊橋ハートセンター 臨床工学科 睡眠時無呼吸検査結果を用いたAutomatically Recommend System および 自動レ
ポーティングシステムの開発・実装と睡眠外来の管理システム

20259 P-034 石綿 清樹 順天堂大学大学院医学研究科 循環器内科学講座
2型糖尿病合併慢性心不全患者に対するSGLT2阻害薬の閉塞性無呼吸への効果に関
する探索的臨床試験

20283 P-035 設楽 準 順天堂大学医学部附属静岡病院 オレキシン受容体拮抗薬が不眠症を有する心不全患者の睡眠呼吸障害と血行動態に
与える影響に関する検討

20038 P-036 藤田  志保 藤田医科大学病院臨床検査部 月経随伴性気胸を合併した重症睡眠時無呼吸症候群患者へのCPAP導入例

20133 P-037 今井  理恵 京都大学医学部附属病院検査部
持続陽圧呼吸療法によって中枢性無呼吸や失調性呼吸が誘発された閉塞性睡眠時無
呼吸患者の一例

20140 P-038 吉野 杏菜 京都大学医学部附属病院検査部 持続陽圧呼吸療法によって生じた右側の浮腫性変化

20276 P-039 前田 均 前田呼吸器科クリニック睡眠医療センター ⾼齢者OSA患者では自覚症状が乏しくAHIは低いが併発症が多い

20012 P-040 平田 正敏 名古屋鉄道健康保険組合名鉄病院中央臨床検査部 閉塞性睡眠時無呼吸症患者における体位変換と睡眠に関する検討

20278 P-041 前田 均 前田呼吸器科クリニック睡眠医療センター ＡＨＩ３０以上の重症ＯＳＡ患者は一律な重症状態か？

20211 P-042 三宅 宏徳 川崎医科大学 耳鼻咽喉・頭頸部外科学 就学児検診児童を対象とした睡眠実態調査と「いびき」症状

20044 P-043 別役 徹生 東京天使病院 睡眠時無呼吸症候群患者のCPAP治療後の残存眠気に関わる要因の検討

20142 P-044 三田 康暁 名古屋市立大学病院 睡眠医療センター 閉塞性睡眠時無呼吸患者のESSとPSQIのスコア分析

20148 P-045 降籏 隆二 京都大学学生総合支援機構
CPAP治療中の閉塞性睡眠時無呼吸患者におけるスリープヘルスと抑うつ状態との
関連

20030 P-046 本田 香織 RESM新横浜睡眠・呼吸メディカルケアクリニック CPAP治療中、舌下間隙に類皮嚢胞が判明したOSASの一例

20254 P-047 大岡 久司 医療法人 大岡医院（京都） 当院における⼩児睡眠呼吸障害に対する外来診療の現状

01.睡眠科学（ヒト）

02.睡眠科学（動物）

03.睡眠科学（その他）

04.臨床医⻭薬学（睡眠呼吸障害）
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登録番号 演題番号 カテゴリー 発表者 発表者の所属機関 演題名

20053 P-048 近藤 哲理 湘南藤沢徳洲会病院呼吸器内科 PSG検査を受けたSAS患者の臨床的特徴と5年間の推移

20026 P-049 古川 智一 国立病院機構福岡病院睡眠センター 気管音AI解析アプリの睡眠時無呼吸診断における妥当性の評価

20081 P-050 肥前 彩香 睡眠障害センター 福岡浦添クリニック AHIと睡眠時の体位・その他パラメータの検討

20218 P-051 山澤 稚子 慶應義塾大学医学部 臨床検査医学 当院における⼥性睡眠時無呼吸患者の特徴

20102 P-052 加藤 隆生 順天堂大学大学院医学研究科 循環器内科学講座
閉塞性睡眠時無呼吸に対する在宅CPAP使用症例で急性非代償性心不全発症時に
CPAPモードによる非侵襲陽圧換気に関連する気胸を発症した一例

20062 P-053 吉田 和也 独立行政法人国立病院機構京都医療センター⻭科⼝腔外科 睡眠時の⼝腔内圧上昇に起因する耳下腺気腫の1例

20063 P-054 大久保 敏彦 医療法人社団ねむの木クリニック 当院における閉塞型睡眠時無呼吸症候群患者のCPAP治療状況について

20204 P-055 宮地  律子 福岡大学医学部 呼吸睡眠医学講座 CPAP治療中のチェーンストークス呼吸増悪から脳卒中が判明した1症例

20212 P-056 山本 賢吾 北里大学医学部耳鼻咽喉科･頭頸部外科 睡眠時無呼吸患者のCPAPマスク選択に対する3Dカメラを用いた顔面形態の検討

20224 P-057 森 裕之 久留米大学医学部神経精神医学講座
3次元型睡眠尺度を用いた睡眠時無呼吸症候群患者の睡眠の位相、質、量の検討〜
CPAP使用による変化も踏まえて〜

20075 P-058 石水 瑛理奈 順天堂大学医学部 耳鼻咽喉科学講座 睡眠時無呼吸を対象とした香りがCPAP忍容性と睡眠へ及ぼす影響の検討

20093 P-059 平田 郁子 大阪大学大学院連合⼩児発達学研究科 ⼩児のCPAPアドヒアランスに関する検討

20147 P-060 山⼝ 剛広 愛知医科大学病院 睡眠科・睡眠医療センター CPAPアドヒアランス低下を予測する因子の検討

20149 P-061 和佐野 研二郎 久留米大学神経精神医学講座 当院でのCPAP療法における遠隔モニタリング診療の影響とその関連因子

20150 P-062 有馬 菜千枝 名古屋市立大学病院睡眠医療センター 睡眠時無呼吸⼩児における術後身体発育の検討

20174 P-063 ⻘木 裕見 聖路加国際大学大学院看護学
OSA患者と医療者が共同意思決定で治療を選ぶためのDecision Aidの開発 - 医療者
の受容性評価

20186 P-064 猪子  芳美 日本⻭科大学新潟病院 ⼝腔内装置⻑期使用OSA患者の重症化の一例

20206 P-065 井下 綾子 順天堂大学医学部耳鼻咽喉科学講座 舌位置矯正装置による閉塞性睡眠時無呼吸への効果

20227 P-066 吉田 弘法 岩手医科大学⻭学部⼝腔保健育成学講座⻭科矯正学⻭科矯正学分野 閉塞性睡眠時無呼吸症における⼝腔内装置療法の効果と顎顔面形態の関連

20240 P-067 大場 花香 ゆみのハートクリニック 持続陽圧呼吸療法における機種変更の有用性

20256 P-068 立石 知也 東京医科⻭科大学 呼吸・睡眠制御学講座 閉塞性睡眠時無呼吸症が自動車運転操作に与える影響の研究

20281 P-069 芳川 瑛久 順天堂大学医学部耳鼻咽喉科学講座 好酸球性副鼻腔炎術後再発症例に対するDupilumabの効果と睡眠障害の変化

20039 P-070 北村 尚正 徳島大学⼩児⻭科学分野 閉経が⼥性OSA患者の舌組織に与える影響の検討

20286 P-071 清水 清恵 清水⻭科クリニック CPAPアドヒアランスに対する顎顔面形態の影響

20228 P-072 吉野 宗明 医療法人康曜会プラーナクリニック医療技術部検査科 CPAP治療患者に対する療養指導の有用性

20159 P-073 名嘉村 敬 名嘉村クリニック
Enhancing Operational Efficiency and Expansion of CPAP Remote Monitoring
through the Use of Application Programming Interfaces

20255 P-074 中理 怡恒 電気通信大学
マットレスセンサで測定した生体振動データの対数スペクトルの形状に基づく睡眠
時無呼吸症候群の判定

20138 P-075 渡部 良雄 昭和大学病院付属東病院睡眠医療センター
閉塞性睡眠時無呼吸患者に対するCPAP使用状況レポートのデータ確認・抽出ツー
ルの開発

20050 P-076 牧井 美波 株式会社MTGWELLNESSブランド部 新規開発した枕による側臥位の促進といびき・無呼吸への影響の検証

20087 P-077 山下 嘉郎 社会医療法人春回会井上病院呼吸器内科 職業ドライバーに対するSAS健診を振り返る -効率的なSAS健診に向けて-

20209 P-078 草野 アケミ 日本大学⻭学部⼝腔外科学第1講座 閉塞性睡眠時無呼吸患者における顎顔面形態と上気道抵抗との関連について

20002 P-079 関塚 宏光 横浜呼吸器クリニック
重症閉塞性睡眠時無呼吸症が胃食道逆流症症状に及ぼす影響：単一クリニックにお
ける前向き症例研究

20201 P-080 江崎 伸一 名古屋市立大学病院睡眠医療センター オシメルチニブが原因と考えられたレストレスレッグス症候群の一例

20189 P-081 澤田 雅斗 一橋大学大学院社会学研究科 ナルコレプシーを生きることの経験と意味づけーライフストーリー法による探究

20168 P-082 ⾼木 俊輔 東京医科⻭科大学精神科 中枢性過眠症における注意欠陥多動症の特性

20078 P-083 朝井 香子 NPO法人日本過眠症患者協会 日本におけるクライネ・レビン症候群の実態調査

20287 P-084 宮本 雅之 獨協医科大学看護学部看護医科学（病態治療）領域 不眠と起床困難（睡眠酩酊）が発見の契機となったインスリノーマの1例

20135 P-085 篠邉 龍二郎 愛知医科大学病院 睡眠科・睡眠医療センター アクチグラフの使用経験と睡眠潜時反復検査に与える影響

20107 P-086 加藤 ちひろ 愛知医科大学病院 睡眠科・睡眠医療センター COVID19ワクチン接種を契機に過眠症状を呈した1例

20171 P-087 普天間 国博 琉球大学大学院 精神病態医学講座 covid-19罹患後に⻑時間睡眠を呈したADHD患者の１例

20141 P-088 岡崎 涼 名古屋市立大学病院診療技術部臨床検査技術科 経時的にPSGを行ったスミス・マギニス症候群の一例

20094 P-089 杉岡 秀雪 順天堂大学大学院医学系研究科公衆衛生学講座
日本の⼩学生を対象とした社会的ジェットラグとStrength and Difficulties
Questionnaireの関連

20198 P-090 石原 和侍 藤田医科大学医学部 精神神経科学講座
48時間を超える超⻑周期の睡眠・覚醒リズム（circabidian rhythm）を呈し、入院
による光療法にて概日リズムが回復した双極性障害の一症例

20158 P-091 中山 明峰 めいほう睡眠めまいクリニック 朝起きられない未成年について その１：当施設の診療方針について

20163 P-092 寺⻄ 正明 独立行政法人国立病院機構名古屋医療センター 朝起きられない未成年について その２：活動計から見える睡眠・行動パターン

07.臨床医⻭薬学（概日リズム睡眠障害）

05.臨床医⻭薬学（睡眠関連運動障害）

06.臨床医⻭薬学（過眠症）

04.臨床医⻭薬学（睡眠呼吸障害）

2



日本睡眠学会第48回定期学術集会 一般演題採択結果（ポスター発表）

登録番号 演題番号 カテゴリー 発表者 発表者の所属機関 演題名

20098 P-093 笹生 明也乃 琉球大学病院精神科神経科 REM睡眠期から出現した特定不能なパラソムニアの1例

20103 P-094 宮本 智之 獨協医科大学埼玉医療センター脳神経内科 携帯型テレメトリー式脳波計を用いたレム睡眠行動異常症の診断指標の検討

20023 P-095 吉池 卓也 国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所睡眠・覚醒障害研究部 レンボレキサントの主観的睡眠の質への影響：第3相試験事後解析

20040 P-096 野崎 真紀 瀬川記念⼩児神経学クリニック ⼩児における睡眠薬の使用実態についての検討

20048 P-097 鈴木 正泰 日本大学医学部精神医学系精神医学分野
レンボレキサントによる不眠症治療における主観的な睡眠の質の変化と睡眠パラ
メータの関連：304試験事後解析

20145 P-098 坪根 理恵 ねんねbase 乳幼児の睡眠指導：睡眠コンサルタントのアプローチとその効果

20162 P-099 吉池 卓也 国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所睡眠・覚醒障害研究部
レンボレキサントによる不眠症治療における主観的な睡眠の質の変化と睡眠パラ
メータの関連：303試験事後解析

20170 P-100 ⾼江洲 義和 琉球大学大学院医学研究科精神病態医学講座
抗うつ薬・抗不安薬を併用する不眠症患者におけるレンボレキサントの有効性と安
全性：303試験事後解析

20179 P-101 上田 智之 九州看護福祉大学看護福祉学部 不眠に対する認知行動療法の実践および研究の動向

20187 P-102 野村 敦彦 愛知医科大学病院 睡眠科・睡眠医療センター 愛知医科大学医学部学生のコロナ感染症におけるアンケートによる健康調査

20083 P-103 ⼩曽根 基裕 久留米大学附属病院
不眠症患者におけるレンボレキサント代替療法時の有効性及び安全性を評価する多
施設共同非盲検試験(Somnus Study)〜睡眠変数、SF-8について〜

20074 P-104 矢嶌 智貴 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所睡眠・覚醒障害研究部 死別後の悲嘆における喪失回避と睡眠持続性の関連

20192 P-105 野崎 裕之 医療創生大学看護学部看護学科 地域で暮らす統合失調症患者における睡眠覚醒リズムの実態把握の継続的研究

20176 P-106 甫⺟ 瑞枝 スリープクリニック三鷹 睡眠障害を併存した不登校学童の生理学的指標と転帰・適切な治療介入を目指して

20219 P-107 大塚 直亮 琉球大学大学院医学研究科精神病態医学講座 反復性うつ病性障害に重度の閉塞性睡眠時無呼吸を合併した一例

20230 P-108 11.臨床医⻭薬学（神経疾患） 梅本 丈二 福岡大学病院摂食嚥下センター 多系統萎縮症患者のPSGと睡眠時ブラキシズム検査結果の特徴について

20060 P-109 多勢 早智子 医療法人健眠会大槻スリープクリニック
CPAP機器により表出される無呼吸低呼吸指数(AHI)とタイトレーションPSGデータ
のAHIに大きく差違が認められた 2症例についての検討

20157 P-110 飯田 菜摘 名古屋市立大学病院 診療技術部臨床検査技術科 心疾患患者におけるPSGと鼻腔通気度検査で緊急対応を要した一症例

20126 P-111 井上 和美 ⻑崎大学病院検査部 PSG時の深部体温測定の臨床的意義について

20128 P-112 松野 貴子 ⻑崎大学病院検査部 COVID-19罹患後に⻑時間睡眠と周期性四肢運動障害を呈した一例

20248 P-113 中島 亨 杏林大学保健学部臨床心理学科 終夜睡眠ポリグラフ検査における抗うつ薬投与の影響

20235 P-114 河合 晴世 めいほう睡眠めまいクリニック 睡眠時無呼吸の重症度と、重心動揺検査における検査値との関連性に関する研究

20106 P-115 阿部 莉奈 福島県立医科大学保健科学部臨床検査学科 睡眠アプリの正確性に関する検討

20131 P-116 渡邊 拓夢 福島県立医科大学保健科学部臨床検査学科 睡眠に関する自己評価の妥当性の検討

20115 P-117 ⾼橋 萌美 福島県立医科大学保健科学部臨床検査学科
大学生におけるエプワース眠気尺度を用いた日中の眠気評価と関連する生活習慣因
子の検討

20118 P-118 ⼩谷 斗彩 福島県立医科大学保健科学部臨床検査学科
大学生におけるピッツバーグ睡眠質問票を用いた睡眠の質評価と関連する生活習慣
因子の検討

20024 P-119 杉山 重幸 グッドスリープ・クリニック 睡眠専門医療機関10年の歩み

20090 P-120 ⼩針 綾 ゆみのハートクリニック 睡眠時無呼吸症患者における睡眠導入剤が終夜睡眠ポリグラフ検査に与える影響

20280 P-121 城下 那奈子 順天堂大学大学院医学研究科循環器遠隔管理学講座 携帯型終夜ポリグラフ検査機器の変更に伴うREIの変化の検討

20236 P-122 鈴木 瑞季 医療法人康曜会プラーナクリニック医療技術部検査科
CPAP治療下に出現したCAの原因検索に split-night式タイトレーションが有用で
あった一例

20245 P-123 ⻑田 知美 医療法人康曜会プラーナクリニック医療技術部検査科 PSGにおけるArousal発生頻度とCPAP治療継続の関係

20282 P-124 ⼩岩井 宏子 順天堂大学医学部附属順天堂医院臨床検査部 AASMスコアリングマニュアルVer.3.0で明らかになった問題点

20194 P-125 13.臨床医⻭薬学（臨床睡眠看護学） 栗田 操 名古屋大学大学院医学系研究科総合保健学専攻 虚血性心疾患患者における食の嗜好と睡眠の質に関する検討

20113 P-126 渡邊 常樹 昭和大学横浜市北部病院こどもセンター 睡眠は夜尿アラーム療法の有効性に影響を及ぼすか？

20095 P-127 碓氷 章 睡眠総合ケアクリニック代々木 各種睡眠障害の通院継続率-第2報

20169 P-128 河本 輝敬 昭和大学病院附属東病院 睡眠医療センター
PSGレポートPDFのデータ確認・抽出補助ツールの開発ーOSAサブタイプ評価への
応用ー

20016 P-129 棚橋 徳成 済生会福岡総合病院心療内科 心療内科外来において抑うつ症状患者への抗うつ薬投与による主観的睡眠の質変化

20137 P-130 山本 達也 関⻄福祉科学大学
回復期リハビリテーション病棟における大腿骨近位部骨折患者の抑うつ傾向と睡眠
に関する検証〜睡眠センサーを用いた予備的調査〜

20108 P-131 尾田 沙羅 上智大学総合人間科学研究科心理学専攻 大学生の睡眠衛生実践度と昼間の眠気および不眠の程度との関連

20004 P-132 渡邊 智 株式会社バスクリン製品開発部 浴槽浴習慣が年代別の睡眠と生活の質に及ぼす影響

20232 P-133 河野 茜 新潟大学大学院医⻭学総合研究科 摂食嚥下リハビリテーション学分野 新型コロナは日本居住者の睡眠をどう変えたか -睡眠調査アプリによる研究-

20117 P-134 金子 宜之 日本大学医学部精神医学系精神医学分野 一般人⼝データを用いた休養感のない睡眠と希死念慮の関連性の検討

20041 P-135 ⼩林 充典 医療法人社団美心会⿊沢病院 労働者の睡眠休養感と特定健診項目・標準的な質問票項目の関連性の検討

20065 P-136 淡野 桜子 順天堂大学大学院医学研究科公衆衛生学講座 鉄摂取量と自覚的な日中の眠気に関する疫学研究

20080 P-137 板谷（牧岡） 祐子 コンビ株式会社ライフサイエンス事業部
産後1年以内の初産婦を対象としたアンケート調査から分かった昼寝習慣と産後う
つの関係性

15.睡眠社会学（公衆衛生）

08.臨床医⻭薬学（パラソムニア）

09.臨床医⻭薬学（不眠症）

10.臨床医⻭薬学（精神疾患）

12.臨床医⻭薬学（睡眠検査）

14.臨床医⻭薬学（その他）
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登録番号 演題番号 カテゴリー 発表者 発表者の所属機関 演題名

20164 P-138 大道 智恵 大阪医科薬科大学医学部衛生学公衆衛生学I・II 死亡リスクに影響する睡眠充足度評価

20181 P-139 ⻘石 恵子 熊本大学大学院生命科学研究部 熊本県における「睡眠による休養を十分とれていない者の割合」の推移

20268 P-140 田中 有希 日本大学医学部社会医学系公衆衛生学分野 日本の⾼校生における睡眠麻痺（金縛り）の疫学研究

20277 P-141 土器屋 美貴子 佐賀大学医学部社会医学講座環境医学分野 睡眠衛生のためのALDH2多型判定-ACCELで測定した総睡眠時間とrs671変異との
関連-

20054 P-142 ⼩野寺 広希 奈良県立医科大学附属病院医療技術センター
乳腺手術を受ける患者におけるビビッドカラー装飾品の睡眠に及ぼす影響：無作為
化比較試験の二次解析

20127 P-143 許 諾 九州大学大学院統合新領域学府ユーザー感性スタディーズ専攻
The Impact of High Correlated Color Temperature Light on Sleep Patterns:
A Gender and living condition-Based Investigation

20122 P-144 堀 礼子 愛知淑徳大学 学生の睡眠ー6年間の追跡調査

20084 P-145 今井 彩 渋谷睡眠呼吸メディカルクリニック 当院の睡眠衛生指導の取り組み

20250 P-146 古谷 真樹 神⼾大学大学院人間発達環境学研究科
男性労働者における睡眠の質に関連する要因の検討―労働・通勤時間、知覚された
ストレス、レジリエンスから―

20258 P-147 宮田 聖子 名古屋医大学大学院医学系研究科精神医学分野 日本人成人における平日と休日の睡眠時間・睡眠構築の違いに関する検討

20027 P-148 羽澄 恵 国立精神・神経医療研究センター Bedtime Procrastination Scale日本語版の開発と妥当性・信頼性の検討

20010 P-149 室井 慧 筑波大学医学医療系 労働ストレスを媒介とした朝型夜型傾向と心理的ストレスの関連: SLEPT study

20144 P-150 有竹（岡田） 清夏 日本睡眠学会ダイバーシティ委員会 日本睡眠学会検査技師会員における就労継続のための職務環境整備に関する検討

20014 P-151 松本 悠貴 久留米大学医学部看護学科 労働者における心理的ストレス反応の悪化と改善を予測する睡眠型の検証

20057 P-152 大柳 菜歩 国際医療福祉大学大学院医学研究科公衆衛生学専攻
睡眠の量・質・リズムと業務パフォーマンスの関連：中⼩企業従業員を対象とした
疫学研究

20153 P-153 松井 健太郎 国立精神・神経医療研究センター病院臨床検査部 一般勤労者の平日の睡眠時間短縮に寄与する要因の縦断的検討

20215 P-154 ⻑浦 由紀 ⻑崎大学病院総合診療科
自治体職員の睡眠・覚醒問題がメンタルヘルスと孤独感を介して自殺念慮に及ぼす
影響

20251 P-155 安藤 翠 ⻄川株式会社日本睡眠科学研究所
「SʼUIMIN連携型 睡眠改善プログラム」を用いた大規模疫学調査により判明
した睡眠呼吸障害の疑いのある従業員の割合について

20177 P-156 影山 隆之 大分県立看護科学大学看護学部精神看護学研究室 大分県の病院看護職員の夜勤時仮眠環境に関する実態調査

20200 P-157 石田 陽子 株式会社心陽 健康経営施策としての生産性向上・睡眠衛生増進プログラムの提案

20223 P-158 荏原 太 医療法人すこやか ⾼田中央病院 行動科学理論にもとづいた組織行動セーフテイーマネジメント睡眠関連プログラム

20265 P-159 柴田 真志 兵庫県立大学看護学部運動科学 大学生男子における社会的ジェットラグと客観的睡眠指標の関連

20155 P-160 佐藤 俊彦 江⼾川大学社会学部人間心理学科 大学生の生活リズムに関連した心理行動的要因(1):時間管理能力との関連

20032 P-161 神川 康子 富山大学 /（株）エムール睡眠・生活研究所 幼児・児童期の子ども達の健康生活と育ちに影響を及ぼす就寝時刻と起床時刻

20182 P-162 山岡 香織 広島国際大学健康科学部心理学科精神生理学研究室
中学生、⾼校生における集中力,ネガティブ感情と睡眠不足、熟眠感についての発達
的検討〜集中力を⾼める睡眠促進行動の検討〜

20249 P-163 松崎 葵彩 福岡工業大学附属城東⾼等学校
⾼校生における睡眠呼吸障害の実態調査および睡眠呼吸障害の治療と学業成
績への関与

20067 P-164 坂本 なほ子 東邦大学看護学部社会疫学研究室 ⼩学生における平日と週末の睡眠時間の差についての記述研究

20203 P-165 志村 哲祥 スタンフォード大学医学部精神行動科学分野 親の不適切な睡眠観念が子どもの睡眠不足を引き起こす

20207 P-166 志村 哲祥 スタンフォード大学医学部精神行動科学分野 子どもの困難さのリスク要因としての睡眠・睡眠衛生

20257 P-167 中理 怡恒 電気通信大学情報理工学研究科 子どもの昼寝時間に着目した夜間睡眠及び強さと困難さの関係

20031 P-168 神山 潤 東京ベイ浦安市川医療センター 夕食習慣と睡眠習慣

20220 P-169 竹内 日登美 ⾼知大学教育学部 3歳以上の就園児の睡眠・生活リズムのパターンと影響を与える要因について

20028 P-170 藤田  智恵子 岐阜医療科学大学  コロナ禍における看護学生の睡眠と健康に関する研究

20000 P-171 荒井 勇輔 信州大学医学部精神医学教室
親子の睡眠、親のコントロール、子どもの困難さとスクリーンタイムの関連：横断
研究

20139 P-172 ⾼橋 あゆみ 仙台白百合⼥子大学 人間学部 健康栄養学科 管理栄養士養成校における睡眠教育の取り組み -非養成校との比較-

20156 P-173 ⼩川 由香里 新潟県津南中等教育学校
「アイデンティティの基礎と確立をリソースにした緊張処理における人の睡眠に及
ぼす影響 ―曜日への主観的好感の分析に着目してー」

20196 P-174 田中 秀樹 広島国際大学健康科学部心理学科精神生理学研究室
日常的に笑うこと, 睡眠で休養をとることは健康感,幸福感を⾼める  〜笑いを取り入
れた睡眠教育が抑うつ,レジリエンスに与える効果を交えて〜

20272 P-175 ⻫藤 まなぶ 弘前大学大学院保健学研究科心理支援科学専攻 日本の5歳児の睡眠障害の有病率とその要因：Population-based Study

20188 P-176 堀⼝ 真愛 熊本産業保健研究所
モデル町を対象とした睡眠促進事業の拡大に向けた活動報告 ―熊本県「睡眠によ
る予防・健康づくり事業」の取組みから―

20096 P-177 上村 佐知子 秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻 ウェアラブル端末を用いた農業従事者の農繁期の身体活動量と睡眠の関係

20242 P-178 山田 裕子 名古屋⼥子大学健康科学部 子育て期の⺟親の眠りをサポートするモデル事業の試み

20021 P-179 福田 英道 医療法人明寿会
AiSleepを用いた有料老人ホーム入所者の24時間睡眠・覚醒習慣評価：健康づくり
のための睡眠ガイドとの比較

20109 P-180 久保田 直子 北海道大学大学院教育学研究院生活健康学研究室 グループホームに入居する認知症⾼齢者の睡眠パターン分析

20069 P-181 益満 智美 鹿児島大学医学部保健学科 地域在住⾼齢者における情報通信機器（ICT）利用時間と睡眠の関連

20051 P-182 20.睡眠社会学（災害関連） 緒形 ひとみ 広島大学大学院人間社会科学研究科 車中泊を模した睡眠環境での睡眠の質低下を防ぐための検討

16.睡眠社会学（職場）

17.睡眠社会学（教育現場）

18.睡眠社会学（地域睡眠保健）

19.睡眠社会学（⾼齢者）

15.睡眠社会学（公衆衛生）
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日本睡眠学会第48回定期学術集会 一般演題採択結果（ポスター発表）

登録番号 演題番号 カテゴリー 発表者 発表者の所属機関 演題名

20076 P-183 志賀 希子 志學館大学人間関係学部
簡易睡眠脳波計を用いた客観的睡眠評価、および主観的な睡眠評価とウェルビーン
グの関連

20061 P-184 奥山 慎也 江⼾川大学睡眠研究所
江⼾川大学版「夢の態度尺度」の作成と諸尺度との関係性についてのオンライン調
査

20112 P-185 大友 香穂里 株式会社エムール 骨格筋率を含む身体的特徴がマットレスの寝心地に与える影響

20234 P-186 菅野 桃花 山形大学大学院理工学研究科情報・エレクトロニクス専攻 睡眠時における生体信号のウルトラディアンリズムと睡眠満足度との関係

20085 P-187 角谷 浩貴 Lifree株式会社
コミュニティ支援と介入を通じた睡眠行動改善：ウェアラブルヘルストラッカーの
活用イベントを通じた事例研究

20125 P-188 森田 麻里子 Child Health Laboratory
乳幼児の睡眠習慣改善アプリ「lullaby」による夜泣き改善効果と、夜泣きに影響す
る因子の検討

20161 P-189 渥美 正彦 医療法人上島医院精神科 動画配信サイトを利用した睡眠医学・精神医学情報発信の試み（第二報）

20017 P-190 福田 一彦 江⼾川大学社会学部 Corona Pandemic Dreamsとは何だったのか：収束後に再度考える

20034 P-191 井上 寧 国際医療福祉大学三田病院呼吸器センター 当院における新型コロナウイルス流行下の睡眠医療検査についての報告

20003 P-192 安藤 聖恵 東京⼥子医科大学病院睡眠科 コロナワクチン接種後に睡眠障害を呈した若年⼥性の一例

20011 P-193 廣瀬 一浩 慶愛病院産婦人科
妊娠・産褥期における睡眠の特徴と夢体験とうつ症状の変化について（第1報：横
断的検討）

20123 P-194 李 佳 東北大学大学院医学系研究科 老年・在宅看護学分野 在宅認知症療養者の就労家族介護者における睡眠と介護・仕事役割間葛藤

20183 P-195 古家 聖子 社会医療法人芳和会くわみず病院 妊娠期の睡眠が分娩および産後うつに及ぼす影響

21.睡眠社会学（その他）
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