
日本睡眠学会第48回定期学術集会 一般演題採択結果（口演発表）

登録番号 演題番号 発表カテゴリー 会場 時間 発表者 発表者の所属機関 演題名

20047 O1-001 中山 秀章 東京医科大学睡眠学講座
睡眠時無呼吸症候群（SAS）患者の治療実態及び持続陽圧呼吸療法
（CPAP）の継続状況：リアルワールドデータを用いた縦断研究

20269 O1-002 菊池 淳 菊池医院 愛媛大学病院睡眠医療センターにおける小児睡眠時呼吸障害の治療方針

20253 O1-003 中島 逸男 獨協医科大学耳鼻咽喉・頭頸部外科 舌下神経電気刺激療法 -植込み実施医のための研修会の課題-

20033 O1-004 ⿊⽊ 千恵理 国家公務員共済組合連合会⻁の門病院睡眠センター コロナ禍とその前後におけるCPAPアドヒアランスの年次推移

20264 O1-005 船山 欣弘 要クリニック いびきはどの睡眠段階で発生するか？―成人および小児での解析―

20216 O2-001 兵 行義 川崎医科大学 耳鼻咽喉・頭頸部外科 小児アレルギー性鼻炎患児における「いびき」症状の重要性

20035 O2-002 姫嶋 皓大 大阪⻭科大学 ⼝腔外科第⼀講座 CPAPドロップ患者に対するOAの治療効果とアドヒアランスについて

20213 O2-003 古橋 明文 愛知医科大学⻭科⼝腔外科学講座 下顎後退症の若年女性に顎外科手術がもたらすOSA発症の予防的役割

20101 O2-004 白畑 亨 埼玉医科大学呼吸器内科 睡眠時無呼吸症候群患者のCPAPによる降圧を予測する機械学習モデル

20059 O3-001 井上 智友記 聖マリアンナ医科大学臨床検査医学教室 睡眠時の低酸素状態と夜間の連続した収縮期血圧との関連性

20029 O3-002 内海 智博 国⽴精神・神経医療研究センタ−精神保健研究所睡眠・覚醒障害研究部
Comorbid insomnia and sleep apnea（COMISA）の病態と白質変性と
の関連

20077 O3-003 河内 理咲 関⻄医科大学耳鼻咽喉科頭頸部外科 睡眠時無呼吸症における鼻粘膜変化と鼻腔産生⼀酸化窒素についての検討

20193 O3-004 辻  ⼀輝 鳥取大学医学部保健学科検査技術科学専攻病態検査学講座
睡眠時無呼吸症候群を合併した非肥満糖尿病患者における終夜ポリソムノ
グラフィ指標の検討

20273 O4-001 谷津 翔⼀朗 順天堂大学大学院医学研究科 循環器内科学講座
大動脈弁狭窄症患者における睡眠呼吸障害と気道陽圧による血行動態への
影響

20285 O4-002 須田 翔子 順天堂大学医学部循環器内科
左室収縮不全に関連した急性非代償性心不全入院患者における終夜フルイ
ドシフト量と睡眠呼吸障害の重症度の関連

20284 O4-003 松本 紘毅 順天堂大学医学部附属順天堂医院 循環器内科
Prevalence of sleep disordered breathing and Cheyne-Stokes
respiration in patients with atrial fibrillation

20013 O4-004 伊田 瞳 医療法人康曜会 プラーナクリニック
CPAPアドヒアランス、心血管障害予測因子としての閉塞性睡眠時無呼吸
表現型の検討

20042 O4-005 齋藤 公正 医療法人MSCさいとう内科呼吸器科三重スリープクリニック CPAP遠隔モニタリングのヘルスケアへの応用

20146 O5-001 平山 愛結花 筑波大学大学院人間総合科学学術院 0.25Hzバイノーラルビートが入眠困難者への夜間睡眠に及ぼす影響

20190 O5-002 鈴⽊ 陽子 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）
閉ループ聴覚刺激によるノンレム睡眠中の徐波増強が不安と心臓自律神経
活動に及ぼす影響(第二次報告)

20263 O5-003 鈴⽊ 陽子 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構(WPI-IIIS)
血流量計測による睡眠段階推定システムを用いた睡眠段階2判定精度の検
証

20134 O5-004 降籏 隆二 京都大学 学生総合支援機構
睡眠改善アプリを用いた睡眠行動療法と光療法による夜型生活者における
不眠の改善効果の検証：パイロットランダム化比較試験

20160 O5-005 竹島 正浩 秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座
不眠症状を伴う大うつ病性障害に対する抗うつ薬と睡眠薬の併用療法の有
効性と安全性：系統的レビューとメタ解析

20114 O5-006 Levendowski D Advanced Brain Monitoring Carlsbad CA USA
Sleep Biomarker-Based Characterization of Neurodegenerative
Disorder Risk in Parkinsonian Spectrum Disorder Patients

20009 O6-001 土生川 光成 久留米大学医療センター精神科
大うつ病性障害を併存する不眠に対するエスゾピクロンとベンゾジアゼピ
ン系睡眠薬でのうつ病および不眠症状のアウトカムの相違

20166 O6-002 加藤 隆郎 久留米大学病院 神経精神医学講座
睡眠障害を主訴とした未治療の未成年ADHD患者における客観的睡眠検査
所見と主観的睡眠評価尺度の関連

20180 O6-003 新原 桃香 名古屋大学大学院医学系研究科総合保健学専攻 うつ病患者の重症度と睡眠中の自律神経活動指標との関連

20233 O6-004 松島 舜 国⽴精神・神経医療研究センター病院臨床検査部 睡眠障害外来におけるRBDSQの臨床的有用性と偽陽性に関する検討

20018 O6-005 ⿊瀬 浩文 久留米大学泌尿器科学講座
夜間頻尿患者に対するデスモプレシン投与による就眠後第⼀排尿までの時
間(HUS)の延⻑が睡眠に及ぼす影響に関する検討

20091 O7-001 成澤 元 愛知淑徳大学心理学部心理学科
健常者および特発性過眠症、ナルコレプシー患者の主観的・客観的眠気指
標の比較

20025 O7-002 矢崎 耕太郎 国⽴病院機構奈良医療センター 小児神経科
転倒するエピソードにナルコレプシーの情動脱力発作と発作性運動誘発性
ジスキネジアがともに関与していると考えられた17歳男児例

20008 O7-003 加藤 久美 医療法人愛仁会太田睡眠科学センター 2回目の反復睡眠潜時検査でナルコレプシーの診断は変化したか

20116 O7-004 豊浦 麻記子 兵庫県⽴リハビリテーション中央病院 子どものリハビリテーション・睡
眠・発達医療センター

当院におけるʻ⽇中の過度の眠気ʼを訴える小児患者の睡眠ポリグラフィ検
査と反復睡眠潜時試験の検討

20197 O7-005 河合 敬太 名古屋大学大学院医学系研究科精神医学分野 精神疾患患者の睡眠状態誤認を標的とした最適な客観的入眠潜時の開発

20052 O8-001 角 幸頼 滋賀医科大学精神医学講座 孤発性レム睡眠行動障害における起⽴時自律神経反応と⻑期予後の関連

20019 O8-002 宮⼝ 凜 滋賀医科大学医学部
レストレスレッグス症候群患者におけるうつ病または抑うつ状態の有病率:
系統的レビューとメタ解析

20279 O8-003 今⻄ 彩 秋田大学大学院医学系研究科医学専攻病態制御医学系精神科学講座 発達障害者の訴える眠気の背景にあるもの 主観と客観症状の比較から

20136 O8-004 十川 純平 京都大学大学院医学研究科呼吸管理睡眠制御学講座 側頭葉てんかん患者の徐波睡眠期の徐波の側方性と言語性IQの相関

20210 O8-005 若井 正⼀ 中東遠総合医療センター睡眠医療センター 睡眠中の痙攣発作を呈する閉塞性睡眠時無呼吸の３例

20036 O9-001 谷⼝ 充孝 大阪回生病院睡眠医療センター 高用量のリチウムにて寛解した難治性Kleine-Levin syndromeの2症例

20056 O9-002 廣瀬 真里奈 藤田医科大学医学部精神神経科学講座 睡眠・覚醒相後退障害のメラトニンリズム非後退型についての縦断的検討

20092 O9-003 ⻑尾 賢太朗 国⽴精神・神経医療研究センター病院 精神診療部
睡眠・覚醒相後退障害における持続的注意の変動と集約的入院治療効果と
の関連性

20120 O9-004 ⽊附 隼 国⽴精神・神経医療研究センター病院 臨床検査部 レム睡眠からの覚醒時にも食行動を認めた睡眠関連摂食障害の⼀例

20006 O9-005 広田 進 広田クリニック
睡眠薬未治療の不眠症患者におけるオレキシン受容体拮抗薬の有用性につ
いての検討

20089 O10-001 松本 健 京都大学大学院医学研究科 睡眠呼吸障害、肥満、生活習慣病の関連と性差：ながはまスタディ

20231 O10-002 遠藤 拓郎 スリープクリニック ⽇本の睡眠の現状とその解決策

20070 O10-003 塩貝 有里 パラマウントベッド睡眠研究所
睡眠と関連する更年期症状についてのカウンセリングによる睡眠改善効果
の検討−更年期の就労女性を対象として−

20073 O10-004 佐藤 和 慶應義塾大学商学部
睡眠と組織文化やワーク・エンゲージメントとの関連：健康経営観点での
インターネット調査

20205 O10-005 和田 圭史 大阪⻭科大学高齢者⻭科学講座
睡眠医学知識を問うアンケート調査研究に関するシステマティックレ
ビュー
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登録番号 演題番号 発表カテゴリー 会場 時間 発表者 発表者の所属機関 演題名

20124 O11-001 五月女 杏 埼玉県⽴大学大学院保健医療福祉学研究科 手足温浴による放熱、脳波的睡眠構造および主観的評価の変化と性差

20175 O11-002 村瀬 公彦 京都大学呼吸器内科
⼀般人⼝大規模コホートにおける睡眠呼吸障害と血中ヘモグロビン濃度の
関係：ながはまコホート研究

20130 O11-003 榎本 みのり 東京工科大学医療保健学部臨床検査学科 ⼣食−消灯インターバルとその後の睡眠の関係性

20154 O11-004 古田 万奈 中部大学大学院生命健康科学研究科 軽度認知障害と睡眠指標との関係

20099 O11-005 伏見 もも 国⽴精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部 ⽇本人における不溶性食物繊維摂取と睡眠休養感の関連

20241 O12-001 野⼝ 宇宙 筑波大学グローバル教育院ヒューマニクス学位プログラム 眼瞼情報を用いた機械学習によるPVT反応速度の推定モデル作成

20184 O12-002 滝川 由香里 ⻑崎短期大学保育学科
乳幼児における養育者による⽇本語版改訂簡易乳幼児睡眠質問票 （Brief
Infant Sleep Questionnaire-Revised）の開発と検証

20001 O12-003 池田 大樹 （独）労働者健康安全機構労働安全衛生総合研究所
勤務間インターバルと睡眠の規則性の関連：⽇勤労働者を対象とした2週
間の観察調査研究

20275 O12-004 中道 聖子 ⻑崎大学保健センター
大学生の定期健康診断情報を活用した心の健康度と不眠症状との関連につ
いての検討

20260 O12-005 齋藤 智之 順天堂大学革新的医療技術開発研究センター
睡眠薬の薬効分類別における高齢心不全患者の急性心不全再入院リスク評
価

20247 O13-001 Siwalee Choilek Grad Schl of Inform Sci, Tohoku University Analysis of wrist skin temperature with regard to sleep parameters for
female university students along with menstrual cycle

20045 O13-002 池田 裕⼀ 昭和大学横浜市北部病院こどもセンター
発達障害児童の睡眠パターンの測定方法の違いに関するケースシリーズ分
析：保護者記載による睡眠⽇誌、非装着型シートセンサー、および睡眠脳

20071 O13-003 遠藤 大介 医療法人社団慶真記念会新宿睡眠・呼吸器内科クリニック ミリ波レーダーによる睡眠時無呼吸を含む呼吸数の非接触モニタリング

20066 O13-004 高橋 順美 京都大学大学院呼吸管理睡眠制御学講座
健診受診者の非回復性睡眠及び睡眠時無呼吸症候群と心血管イベント発生
との関連：レセプトデータベースを用いた検討

20202 O13-005 岡邨 しのぶ 国⽴精神・神経医療研究センター精神保健研究所睡眠・覚醒障害研究部
東⽇本大震災の被災住⺠において全⾝性炎症は不眠症状を介しうつ症状と
関連する

20121 O14-001 岩井 悠哉 山形大学工学部 運転を想定したタスク遂行能力に対する睡眠不足状態が与える影響

20072 O14-002 祖川 倫太郎 佐賀大学医学部附属病院 薬剤部 有害事象データベース解析による睡眠薬と事故・損傷の関連性

20104 O14-003 高野 裕太 東京医科大学睡眠学講座
⽇中の眠気の自然経過が仕事の生産性および欠勤⽇数に与える影響：追跡
調査の結果

20185 O14-004 樋上 巧洋 東京家政大学 働き世代と高齢世代における不眠症状に寄与する睡眠関連要因の検討

20055 O15-001 荒⽊ 維子 令和健康科学大学看護学部看護学科 二交代制勤務に従事する看護師の概⽇リズム位相と光曝露についての研究

20111 O15-002 宮城 和 北海道大学教育学部 当⽇と翌⽇の試合スケジュールがプロ野球選手の睡眠に及ぼす影響の検討

20037 O15-003 猪爪 勇二 石崎病院 勤労者における中高生時の起床困難度と関連のある要因

20022 O15-004 萱場 桃子 筑波大学医学医療系
若年女性のやせと睡眠についての検討：月経周期1サイクルにおける睡眠
評価

20015 O15-005 森田 えみ 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構
勤労者におけるHSP(Highly Sensitive Person) と睡眠との関連：SLEPT
Study

20229 O15-006 山中 隆夫 独⽴行政法人 国⽴病院機構 相模原病院 労働者における、睡眠誤認と不眠症状、睡眠不足の関連について

20119 O15-007 高原 円 福島大学共生システム理工学類
大学生新入生の大学適応感の悪化が引き起こすスマートフォン依存と睡眠
習慣の関連

20151 O15-008 ⻘⽊ 拓⺒ 宮城学院女子大学教育学部 中学・高校生における授業前の朝練習と睡眠覚醒リズムの関係

20049 O16-001 澤⽊ 友利華 奈良県⽴医科大学医学部疫学・予防医学講座
メラノピック比を低減した有機EL照明がメラトニン分泌に及ぼす影響 ―
無作為化クロスオーバー試験―

20262 O16-002 佐々⽊ 由香 ブラウン大学認知言語心理学部
上行性覚醒系における興奮性伝達物質量の低下度合いが睡眠の質の良さと
密接に関連する

20290 O16-003 北園 智弘 筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構 低分子量Gタンパク質RhoAはSIK3の下流で睡眠圧を制御している

20288 O16-004 十⼀ 元軌 国際統合睡眠医科学研究機構(WPI-IIIS） NREM睡眠を誘導する構造的LTPとSIK3シグナル伝達系の関係

20289 O16-005 宮⻄ 和也 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）
平常時および社会的ストレス条件下におけるミクログリアによる睡眠覚醒
制御

20082 O17-001 中山 裕介 三重大学医学部附属病院検査部 神経振動研究における睡眠紡錘波を用いた神経生理指標

20088 O17-002 リュウ イチョク PGV株式会社 睡眠段階を用いた更年期症状を判定するAIモデルの開発

20143 O17-003 小川 景子 広島大学大学院人間社会科学研究科 寝つきと事象関連電位を指標としたK-complexの機能に関する検討

20261 O17-004 岡部 聡美 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）
健常者の夜間睡眠測定におけるMotionWatch 8の睡眠・覚醒判定精度に関
する検討

20191 O17-005 Levendowski D Advanced Brain Monitoring, Inc. Carlsbad CA, USA
Initial Assessment of Automated Detection of REM Sleep Without
Atonia in Isolated REM Sleep Behavior Disorder

20132 O18-001 矢島 克彦 城⻄大学
睡眠ステージ経時変化の特徴に基づいたクラスタリングとクラスター毎の
エネルギー代謝状態の検討

20100 O18-002 岩瀬 豪太 山形大学大学院理工学研究科
睡眠中の心拍数の個人特性に関する研究 その１ 個人における睡眠中の
心拍数の変動パターンの季節毎の類似性の検証

20086 O18-003 笹岡 里菜 医療法人愛仁会太田睡眠科学センター
当院におけるタイトレーション法の違いとCPAP治療アドヒアランスに関
する検討

20007 O18-004 Hoang Huyen Nhung 京都先端科学大学工学研究科
Apnea-Hypopnea Index Estimation from Single Channel Blood
Oxygen Saturation Data

20274 O18-005 太田 陽⼀朗 東京慈恵会医科大学附属病院
終夜睡眠ポリグラフ検査と比較したバインスタリングスクリーニング検査
における有用性の検討
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