
第 21 回日本うつ病学会総会　2日目 : 7月13日土
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10:00-12:00
シンポジウム８

 気分障害の治療における
「医療リワーク」の位置づけ

オーガナイザー：五十嵐 良雄　
座長：五十嵐 良雄　　　 　　
演者：安宅 潤司、江島 明浩　

　　　　　　　  佐々木 一、中村 美奈子  　　　　
　

10:40-12:10
共催シンポジウム３

うつ病のより高い治療ゴールを目指して
座長：渡邊 衡一郎、稲田 　健 
演者：Michael E. Thase M.D.
　　　中川 敦夫、馬場　 元

共催：大塚製薬（株）　メディカル・アフェアーズ部

9:30-10:30
教育講演４

抑うつを引き起こす薬
座長：加藤 忠史
演者：山本 直樹

12:20-13:20
ランチョンセミナー７

うつ病の薬物療法の理想と現実 
-ガイドラインから読み解く抗うつ薬の可能性-

座長：馬場　 元　　演者：加藤 正樹
共催：武田薬品工業（株）/ルンドベック・ジャパン（株）

12:20-13:20
ランチョンセミナー８

デジタル・メディシンへの期待 
～うつ病領域を中心に～

座長：久我 弘典　　演者：菊地 俊暁
共催：日本ベーリンガーインゲルハイム（株） 医薬開発本部

12:20-13:20
ランチョンセミナー９

うつ病の中の不安に着目した治療戦略
～特に全般不安症の併存について～
座長：端詰 勝敬　　演者：大坪 天平

共催：ヴィアトリス製薬(同) メディカル・アフェアーズ統括部

9:30-10:30
特別講演４

発達障害とうつ
座長：馬場　 元　
演者：内山 登紀夫

JSPN

14:00-15:00
特別講演５

うつ病医療の変遷と今後の課題
座長：加藤 忠史
演者：樋口 輝彦

15:30-17:30
市民公開講座

働き方改革と健康経営
-組織の視点、個の視点から考えるメンタルヘルス-

司会：樋口 輝彦　　　 　　
演者：岡田 邦夫、出口 裕彦

パネルディスカッション：働き方改革で生じて
いるメンタルヘルスにおける課題とその対応

司会：神庭 重信　　　　　　　　　  　
パネリスト：岡田 邦夫、出口 裕彦、生越 照幸
共催：日本うつ病学会、一般社団法人日本うつ病センター (JDC) 、
　　　塩野義製薬（株）

8:30-9:20

総会・評議員会

JSPN

10:40-11:40
教育講演７ 

子ども期の逆境体験とは何か：
ライフコース疫学の視点から

座長：戸田 裕之
演者：藤原 武男 生 涯

15:35-16:35
教育講演９

労働衛生関係法令の改正
座長：井上 幸紀
演者：圓藤 吟史

16:40-17:40
教育講演10

法廷うつ病という鵺（ぬえ）
座長：田中 克俊
演者：村松 太郎

17:40 閉会式

産業/更新

産業/専門

13:50-15:20
シンポジウム９

職域におけるうつ病ケア
オーガナイザー：出口 裕彦 　
座長：岩崎 進一、池ノ内 篤子
演者：出口 裕彦、加藤 正樹　

　　　  　　　　岸本 泰士郎、池ノ内 篤子  　　　
　　

13:50-15:20
シンポジウム10

うつに至る小児期逆境体験
オーガナイザー：桝屋 二郎
座長：桝屋 二郎、八木 淳子 
演者：八木 淳子、松浦 直己
　　　福地　 成、桝屋 二郎

15:30-17:30
シンポジウム11

薬物療法で行き詰ったときの次の一手。
日常診療で出来ることから。 

オーガナイザー：加藤 正樹　
座長：加藤 正樹、菊地 俊暁
演者：菊地 俊暁、中尾 智博
　　　伊藤　 靖、阿部 裕二

産業/専門
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第４会場
小ホール

ポスター会場
フランダースセンター

第５会場
銀杏

第６会場
会議室1/2

ポスター閲覧

ポスター貼付

ポスター閲覧

ポスター撤去

13:20-13:50
ポスター討論

9:30-10:30
教育講演５

難治性うつ病：Treatment-resistant depression(TRD)
からDifficult-to-treat depr ession(DTD)へ
座長：岩崎 進一　　演者：中川 敦夫

9:30-10:30
教育講演６
うつ病と免疫

座長：吉村 玲児　
演者：池ノ内 篤子

10:40-11:40
教育講演８

ラモトリギンによる重症薬疹
 -問題点、不適正使用を含めて-

座長：鈴木 映二
演者：水川 良子

10:40-12:10
委員会シンポジウム５

【ニューロモジュレ―ション委員会】
うつ病診療へのニューロモジュレーションの応用

オーガナイザー：髙橋 　隼 　
座長：髙橋 　隼、竹林 　実 　
演者：西田 圭一郎 、野田 賀大

　  鬼頭 伸輔、野田 隆政

13:50-15:50
委員会シンポジウム６

【サイコエデュケーション委員会】
うつ病診療における心理教育と

有用な資材を検討する
オーガナイザー：坪井 貴嗣 　
座長：川嵜 弘詔、渡邊 衡一郎
演者：高江洲 義和、青木 裕見

　　　　　坪井 貴嗣、堀 　　輝、ゆま

13:50-15:50
委員会シンポジウム７

【自殺対策委員会】
孤独・孤立と自殺：その予防の可能性を探る

オーガナイザー：張　 賢徳、大塚 耕太郎
座長：張　 賢徳、大塚 耕太郎　　　　　
演者：太刀川 弘和、加藤 隆弘　　　　　

根本 清貴、赤平 美津子　　
松木 秀彰　　　　　　　　

16:00-17:30
委員会シンポジウム８

【双極性障害委員会】
双極症の病識と受容をめぐって

オーガナイザー：加藤 忠史
座長：宗　 未来、酒井 佳永
演者：酒井 佳永、平　 大樹
　　　窪田 信子、宗　 未来

16:00-17:30
委員会シンポジウム９

【多職種連携委員会】
若年者のメンタルヘルス

オーガナイザー：藤吉 晴美　
座長：藤吉 晴美　　　　 　　
座長：山口 律子、山田 敦朗　
演者：山田 敦朗、中野 眞樹子

千葉 柊作 　　　

10:10-12:10
ワークショップ３

日本うつ病看護ガイドライン研修会
オーガナイザー：野末 聖香 　
座長：玉木 敦子、河野 佐代子

13:50-15:50
ワークショップ４

看護師のためのマインドフルネスと
コンパッションワークショップ

オーガナイザー：野末 聖香
座長：佐藤 寧子、野末 聖香
演者：秋山 美紀、緑川　 綾

佐藤 寧子 　　

12:20-13:20
ランチョンセミナー10

変化するrTMS保険診療を取り巻く環境
～rTMSを当たり前の治療選択肢に～
座長：岩田 仲生　　演者：髙橋　 隼

共催：帝人ファーマ（株）

12:20-13:20
ランチョンセミナー11
AI時代の精神科医療の展望

座長：高江洲 義和　　演者：岸本 泰士郎
共催：持田製薬（株）/田辺三菱製薬（株）

12:20-13:20
ランチョンセミナー12

新しいガイドラインから考えるうつ病の維持療法 
～抗うつ薬の実践的な続け方とやめ方～
座長：内田 裕之　　演者：伊賀 淳一
共催：Meiji Seika ファルマ（株）

JSPN ：日本精神神経学会精神科専門医制度　単位対象
産業/専門 ：日本医師会認定産業医制度　生涯・専門 単位対象　
産業/更新 ：日本医師会認定産業医制度　生涯・更新 単位対象

生 涯 ：日本医師会生涯教育制度 大阪府医師会認定講座　単位対象
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