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動機づけ面接（Motivational Interviewing＝MI）は

「依存症者の行動変容に実際に有効であったアプローチから

そのエッセンスを抽出する」という手法で開発された。

そろそろ
動機づけ面接（MI）を
使えるようになろう！

MINTトレーナー（2014年）
沖縄協同病院 精神科医師
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第6会場 ３F16:50～18:50

アルコール・アディクション委員会
委員長 小松 知己
副委員長 白坂 知彦

『援助職が養成過程で学ぶべき
カウンセリングのプラットフォーム』

講 師
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開催日
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動機づけ面接とは
クライエントの変化への動機づけを引き出し、
強めるコミュニケーション方法。
様々な行動変容問題の解決に有効とされる。 MINTトレーナー（2023年）

手稲渓仁会病院 精神科医師
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MINTトレーナー（2024年）
手稲渓仁会病院 公認心理師
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